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Ritrovare sé stessi camminando

Scopri il ritiro di meditazione camminata Bodhi Vipal® con Shinrin-Yoku

Immersi nella quiete di un bosco secolare, lontani dal rumore e dal caos della vita
quotidiana, troviamo l'occasione per un ritiro di meditazione davvero speciale.
Un’esperienza che combina la meditazione camminata Bodhi Vipal® con la pratica
giapponese dello Shinrin-yoku, il “bagno di foresta”.

Bodhi Vipal®: un sentiero verso la consapevolezza

La meditazione camminata Bodhi Vipal® & una tecnica che ci guida alla consapevolezza del
momento presente attraverso il movimento consapevole. Con passi lenti e attenti,
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impariamo a prestare attenzione alle sensazioni del corpo, al respiro e ai suoni che ci
circondano. La mente si acquieta, i pensieri si dissolvono e lasciamo spazio a una
sensazione di pace interiore e profonda connessione con sé stessi.

Shinrin-yoku: immersi nella natura che cura

Lo Shinrin-yoku, letteralmente “bagno di foresta”, € una pratica nata in Giappone che
consiste nel trascorrere del tempo immersi nella natura, in particolare nei boschi. Numerosi
studi scientifici hanno dimostrato che questa pratica apporta numerosi benefici per la
salute fisica e mentale, tra cui:

Riduzione dello stress e dell'ansia
Rafforzamento del sistema immunitario
Miglioramento del sonno

Aumento della creativita

Maggiore senso di benessere e vitalita
Un'esperienza unica e trasformativa

Un ritiro di meditazione camminata Bodhi Vipal® con Shinrin-Yoku offre un‘'occasione unica
per ritrovare sé stessi e riconnettersi con la natura. Attraverso la combinazione di queste
due potenti pratiche, possiamo:
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Rilassare corpo e mente
Diminuire lo stress e I'ansia
Incrementare la consapevolezza e la presenza nel momento presente
Migliorare il proprio benessere psicofisico
Entrare in contatto profondo con la natura
Un ritiro per tutti

Che tu sia un esperto di meditazione o semplicemente alla ricerca di un’esperienza di
rigenerazione e benessere, un ritiro di meditazione camminata Bodhi Vipal® con Shinrin-
Yoku € adatto a tutti. La guida esperta di un insegnante qualificato ti accompagnera lungo
il sentiero della consapevolezza, aiutandoti a trarre il massimo beneficio da questa
esperienza unica.

Cosa aspettarti da unritiro

Un tipico ritiro pud durare da uno a piu giorni e includere:

Meditazioni guidate sia camminando che da seduti
Sessioni di Shinrin-yoku immersi nella natura
Passeggiate meditative nel bosco

Momenti di silenzio e riflessione

Condivisioni di gruppo

Tempo libero per il relax e I'esplorazione personale
| benefici del ritiro dureranno nel tempo

Al termine del ritiro, ti sentirai rinnovato, energizzato e pronto ad affrontare la vita
quotidiana con una nuova prospettiva. Le abilita e le conoscenze acquisite durante il ritiro ti
aiuteranno a gestire lo stress, migliorare la tua concentrazione e vivere con maggiore
consapevolezza.
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Un’esperienza da non perdere

Se sei alla ricerca di un’esperienza profondamente trasformativa che ti aiuti a ritrovare il tuo
equilibrio interiore e a connetterti con la natura, un ritiro di meditazione camminata Bodhi
Vipal® con Shinrin-Yoku e l'occasione perfetta per te.

Concediti questo dono di benessere e scopri la bellezza di un cammino verso la
consapevolezza e la pace interiore.

Tutte le date dei ritiri di meditazione camminata https://www.zorbailbuddha.it/il-pellegrino-

interiore-ritiro-di-meditazione-camminata/

Vedi anche: B&B & Meditation Center Zorba Il Buddha

B&B & Meditation Center Zorba Il Buddha — Via Recinto Marmorito, 5 — Passerano
Marmorito (AT)

Cell: 340 2619934

Email: info.zorbailbudda@gmail.com

Sito web: visita il sito
Pagina Facebook: visita la pagina
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Ritrovare sé stessi camminando

Il nostro blog € aperto a tutti: puoi scrivere un articolo a proposito della disciplina di cui ti
occupi, uno a proposito dell'alimentazione naturale o sui rimedi per favorire l'auto-
guarigione; un articolo sul benessere fisico e interiore e su tanti altri argomenti.
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Scienze motorie. Insegnante di Danza, artista,
coreografa, performer. Organizzazione eventi.

Realizza il tuo sito con ltalia Olistica

Zorba ll Buddha
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Vacanze olistiche dal 6 dicembre al 12
gennaio con meditazione, mindfulness,
sciamanesimo e natura per ritrovare pace e
benessere interiore.

PUBBLICA
EVENTI E ATTIVITA

MODIFICA UN ARTICOLO

REALIZZA ILTUO PATROCINIO
NUOVO SITO WEB GRATUITO

CERTIFICAZIONE PER
OPERATORI OLISTICI
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PICCOLI ANNUNCI LE NOSTRE F.A.Q.

CONTATTACI

Italia Olistica

Italia Olistica® ¢ il portale degli Eventi Olistici in Italia. Puoi trovare ed inserire
gratuitamente i tuoi eventi olistici, il tuo profilo di operatore olistico, il tuo centro e la tua
scuola olistica ed utilizzare tanti altri servizi.

Privacy Policy - Disclaimer - Condizioni - Politica sui Cookie

Contatti & Social

Contatta la redazione

Telefono 055 0107240
Email

WhatsApp - Telegram

Facebook - Instagram
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ITALIA OLISTICA® - Copyright© 2024
Amministrazione sito: login

DISCLAIMER

Italia Olistica non & responsabile della veridicita degli eventi e dei profili pubblicati; questi
sono infatti proposti da utenti esterni alla nostra attivita. E sempre quindi consigliabile
contattare direttamente chi propone gli eventi e i profili, in modo da avere conferma
dell'esattezza dei dati.

Leggi tutto...
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